The Flu y la Escuela

La Higiene
Cuenta

Cubrete la tos y el estornudo con toallitas o
codo. NO con las manos.

¢Sabias que puedes propagar gérmenes
cuando toses o estornudas en tus manos?
éPor qué? Por que cuando tocas a otras
personas o superficies sin lavarte las manos
estas propagando gérmenes.

Canta la cancion A-B-C o “Happy Birthday”
(2 veces) mientras te tallas las manos para
asegurarte que estan bien lavadas. Ensenale
a alguien mas como lavarse las manos
correctamente.

La vacuna contra la
Gripe realmente funciona

El enfermarse de la Gripe no es nada
divertido pero entonces éQué puedes
hacer?

Vacunate contra la Gripe.
Cuando te vacunas contra la Gripe
estds protegiéndote a tiy a otros a tu

alrededor.

Vacunate.
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Mantén tu escuela libre de la Gripe. jEvita el Contagio!

Para sitios de vacunacion contacte a la linea de informacidn de la Gripe al 1-866-763-7252
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